
LE CAHIER
DE VACANCES 
du cabinet dentaire



La petite histoire

JULiA continue d’évoluer grâce à cette vision initiale : proposer un logiciel utile, 
accessible et en phase avec la réalité du terrain.

JULiA est née d’une conviction forte :
les logiciels métiers doivent s’adapter aux praticiens, et non l’inverse.

À l’origine du projet, Myriam, chirurgien-dentiste, 
souhaitait un logiciel réellement adapté à 

son quotidien : plus simple, plus fluide, plus 
intuitif.

Avec l’aide de son mari Boualem, 
développeur, ils ont décidé de créer 
leur propre solution.

Leur idée est claire : concevoir un 
logiciel complet, facile à prendre en 

main, et capable de faciliter le travail en 
équipe, y compris à distance.

Rapidement, cette vision prend forme… 
Elle est reprise et s’accélère pour donner

naissance à JULiA.



Jeu 1

MOTS CROISÉS 
Complétez la grille à l’aides 
des définitions.

Horizontal 
3. Méthode utilisée pour engourdir une 
zone avant un traitement dentaire.

4. Ensemble des tissus qui soutiennent et 
entourent les dents.

8. Instrument chirurgical utilisé pour les 
interventions dentaires précises.

9. Dispositif utilisé pour remplacer une 
dent manquante ou endommagée.

10. Spécialité dentaire traitant des  
maladies de la pulpe dentaire.

Vertical
1. Technique d’imagerie utilisée pour 
visualiser l’intérieur des dents.

2. Professionnel de la santé spécialisé dans 
les soins bucco-dentaires.

5. Alignement des dents lors de la  
fermeture de la mâchoire.

6. Film bactérien qui se forme sur les dents 
et peut entraîner des problèmes.

7. Dégradation de l’émail dentaire causée 
par des bactéries.

à vous de jouer ! 



à vous de jouer ! 
MOTS MÊLÉS 
Retrouvez les mots de la liste dans la grille. 
Les mots peuvent être cachés horizontalement ou verticalement.

AGENDA
COLLABORATION
COURONNE
DENTISTE
DEVIS
HYGIENE
JULIA
LOGICIEL
MOBILE
NOTES
PATIENT
RADIO
SOINS
TRAITEMENT

nos rECOMMANDATIONS musicales
Parce que l’été rime aussi avec détente, voici quelques coups 
de coeurs de l’équipe JULiA pour accompagner vos journées :

« Pop Smiles »
playlist idéale pour une 
journée fluide au cabinet
Reco de Soufiane, reponsable 
commercial

« Symphonie du sourire »
parfait pour rester 
concentré sans stress
Reco de Didier, directeur général

« Rock’n Tooth »  
pour garder le sourire
Reco de Noéline, service client

« Swing d’émail » 
ambiance jazz garantie
Reco de Jimmy, product owner

C’est parti

Jeu 2



Jeu 3 LE MOT MYSTÈRE
Devinez le mot qui se cache dans cette grille.

à vous de jouer ! 

1. Dispositifs insérés dans la mâchoire 
pour remplacer des dents perdues.

3. Pratique essentielle pour maintenir des 
dents en bonne santé.

5. Document détaillant les frais des soins 
dentaires.

7. Maladie dentaire causée par la démi-
néralisation de l’émail.

2. Appareil dentaire utilisé pour remplacer 
une dent manquante.

4. Personne qui reçoit des soins dentaires 
dans un cabinet.

6. Lieu où les dentistes exercent leur  
activité professionnelle.

8. Première étape pour évaluer les besoins 
dentaires d’un patient.



Les petits coins de france à visiter
Besoin d’inspiration pour cet été ?
L’équipe JULiA partage quelques idées :

Jeu 4 VRAI OU FAUX 
à vous de jouer ! 

La France compte environ 48 000 chirurgiens-dentistes en 2025. 

Le rythme de croissance des dentistes a diminué depuis 2019. 

Les zones rurales attirent davantage de praticiens que les grandes 
villes. 

L’âge moyen des dentistes a augmenté au cours des treize dernières 
années. 

50% des dentistes en France sont des femmes en 2026. 

Les nouvelles règles de 2025 obligent les dentistes à déclarer 
leur projet d’installation.
 
La ‘diagonale du vide’ est une zone avec une forte concentration de 
dentistes. 

Des aides financières sont proposées pour encourager l’installation 
dans certaines régions. 

Vrai       Faux

Èze, Côte d’Azur : village perché avec ruelles 
médiévales et superbe vue sur la mer, idéal pour une 
balade en fin de journée.  

Lac d’Annecy : eau claire, parfait pour baignade, vélo 
autour du lac ou activités nautiques.

Phare des Baleines sur l’Île de Ré : une vue 
panoramique sur l’océan et exploration à vélo entre 
plages et marais salants.

Côte de Granit Rose en Bretagne : paysages uniques 
avec rochers roses, parfait pour rando et coucher de 
soleil.

Reco de Déborah, product manager

Reco de Jérémy, testeur

Reco de Jean-Marie, commercial

Reco de Céline, reponsable communication

Côte d’Azur

Annecy

Île de ré

bretagne

Bel été



LE SUDOKU

Remplisez la grille de 1 à 9 de 
façon à ce que chaque chiffre 
n’apparaisse qu’une seule fois 
par ligne, par colonne et dans 
chaque carré de 3×3.

Feuille obtenue gratuitement sur www.desmoulins.fr

LE LABYRINTHE
Trouvez la sortie.

Arrivée

Jeu 5 

Jeu 6 



Solutions des jeux

Jeu 2 - Mots mêlés

Jeu 1 - Mots croisés

1. Radiographie
2. Dentiste
3. Anesthésie
4. Parodonte
5. Occlusion
6. Plaque
7. Carie
8. Scalpel
9. Prothèse
10. Endodontie

Jeu 4 - Vrai ou Faux

1. Vrai   2. Faux  3. Faux  4. Faux   
5. Vrai  6. Vrai   7. Faux  8. vrai

Jeu 3 - Mots mystère

Réponse :  LOGICIEL

Jeu 5 - Sudoku



En Bonus



Contactez-nous
julia@julia.dentist     |    www.julia.dentist




